
Synnøve er 88 år og har demens. Barnebarnet Fredrik vet at besøk, samtaler og aktivitet er det som gjør 
at Synnøve lever et godt liv til tross for sykdommen. Fredrik skal gå for mormoren sin. Hvem skal du gå for?     

Over 70 000 nordmenn har demens. Nasjonalforeningen for folkehelsen jobber for å 
fremme forståelse for hva demens er, utvide aktivitetstilbudet til dem som er rammet 
og styrke forskningen på demens. Det er temaet for TV-aksjonen NRK 2013, og det haster 
for både dem som er rammet og samfunnet. Vi har ingen tid å miste.
  

Hvem skal du gå for?

Bli bøssebærer for TV-aksjonen NRK på 
blimed.no eller ring 02025
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