
Cecilie er sykepleier og jobber med demenssyke. Hun ser hvor tøft det kan være både for pårørende og dem som har 
demens. Samtidig vet hun hvor avgjørende det er med et tilbud som ser mennesket og ikke bare sykdommen. Gjennom 
aktivitetstilbud og tilrettelegging kan alle som er berørt av sykdommen få et lettere liv og flere gode dager. Cecilie skal 
gå for en viktig sak. Hvem skal du gå for?  

Over 70 000 nordmenn har demens. De neste tiårene vil dobbelt så mange bli rammet og over 600 000 
være pårørende. Nasjonalforeningen for folkehelsen jobber for å fremme forståelse for hva demens er, 
utvide aktivitetstilbudet til dem som er rammet og styrke forskningen på demens. Det er temaet for  
TV-aksjonen NRK 2013, og det haster for både dem som er rammet og samfunnet. Vi har ingen tid å miste.  
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Bli bøssebærer for TV-aksjonen NRK på 
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