
Faren til Ann Kristin fikk diagnosen demens noen få år etter at han pensjonerte seg. Det var nærmest en lettelse å få 
diagnosen, det hjalp familien å forstå hva som skjedde med faren. Selv om det har vært utfordrende og tungt, har det 
også vært mulig å få hjelp. Ann Kristin vet hvor viktig det er å få en diagnose og informasjon om sykdommen. Hun skal 
gå for faren sin, og Tobias skal være med å gå for morfar. Hvem skal du gå for?

Over 70 000 nordmenn har demens. De neste tiårene vil dobbelt så mange bli rammet og over 600 000 
være pårørende. Nasjonalforeningen for folkehelsen jobber for å fremme forståelse for hva demens er, 
utvide aktivitetstilbudet til dem som er rammet og styrke forskningen på demens. Det er temaet for 
TV-aksjonen NRK 2013, og det haster for både dem som er rammet og samfunnet. Vi har ingen tid å miste. 

Hvem 
skal
Du gå 
for?

Bli bøssebærer for TV-aksjonen NRK på 
blimed.no eller ring 02025


